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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – 
ОБЖ) разработана на основе: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

•     Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 
№115; 

• Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (утвержден Приказом Министерства 
просвещения  РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования); 

• Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287" 

• Приказа Министерства просвещения РФ 16.11.2022 N 993"Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования" 

• Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»), Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"; 

• Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 
просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-
1вн); 

•  Правоустанавливающих документов и локальных нормативных актов 
МАОУ «Лицей «Солярис»; 



•     Устава МАОУ «Лицей «Солярис»; 
• Основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Лицей «Солярис»; 
• Программы развития МАОУ «Лицей «Солярис»; 
• Программы воспитания МАОУ «Лицей «Солярис». 

 
 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» – 

это предмет, на котором осуществляется практическая подготовка учащихся к 
самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, 
способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня 
интеллектуального развития. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области национальной 
безопасности, в связи с реальными внешними и внутренними угрозами и 
чрезвычайной ситуацией биолого-социального характера — пандемией, 
потребовала пересмотра системы подготовки подрастающего поколения 
россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного 
подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. 
Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния 
человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества 
и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными 
опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с социальными 
ситуациями — экстремизмом и терроризмом, наркотизмом и военными 
угрозами. Рабочая программа отражает модульную структуру содержания 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и написана в 
соответствии с нормативно-правовыми актами в области безопасности 
жизнедеятельности, действующими в Российской Федерации, и на основе 
совокупных требований, определенных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования. 

Рабочая программа предназначена для формирования у обучающихся в 7 
классе основ индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, 
необходимой человеку для жизни в условиях техногенной, природной, 
социальной и информационной сфер деятельности на современном этапе. 

В процессе освоения программы по ОБЖ обучающиеся приобретут 
необходимые знания, умения, навыки и сформируют компетенции для 
обеспечения безопасной жизнедеятельности в обществе в условиях 
современного мира, в том числе с учётом региональных особенностей. 

Особое внимание уделяется антиэкстремистской и антитеррористической 
безопасности, а также общегосударственной системе защиты личности, 
общества, государства от террористических угроз. 

Обучение по программе будет способствовать выработке у учащихся 



умений распознавать угрозы, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать 
сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя при 
возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Основная цель программы — научить подростков предвидеть опасность, по 
возможности её избегать, при необходимости действовать со знанием дела. 
Достижение планируемых результатов реализуется путём решения ряда 
учебных задач, которые определяют общие направления формирования 
содержания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках 
отдельных положений стратегических национальных приоритетов, 
определённых Стратегией национальной безопасности Российской Федерации: 
оборона страны, государственная и общественная безопасность, повышение 
качества жизни российских граждан, экономический рост, наука, технологии и 
образование, здравоохранение, культура, экология живых систем и 
рациональное природопользование, стратегическая стабильность и 
равноправное стратегическое партнёрство. 

В ходе освоения рабочей программы, по основам безопасности 
жизнедеятельности обучаемые сформируют индивидуальные социальные 
качества, компетентности, что окажет важное влияние на их подготовку к 
самостоятельной жизнедеятельности в современном обществе в реальных 
условиях окружающего мира. 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (ОБЖ) для 7 класса составлена на основе пособия для 
учителей общеобразовательных учреждений, предметная линия учебников 
«Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией С.Н. Егорова, 
рабочая программа 5-9 классы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 
  Данная программа предусматривает изучение учебного курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ)  в объёме 34 часов за год обучения: из 
расчёта 1 час в неделю.  

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 7 класса составлена на основе пособия для  учителей 
общеобразовательных учреждений, предметная линия учебников 
«Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией С.Н. Егорова, 
рабочая программа 5-9 классы. 

 
Инструментарий для оценивания результатов: устные ответы, 

тестирование, мониторинги, самостоятельные работы, творческие работы, участие в 
конкурсах и др. 

Используемые педагогические технологии: ИКТ, здоровьесберегающая, 
проектная, игровая, исследовательская, проблемная, тестового контроля, 
технологии дистанционного обучения (по необходимости). 

Согласно Основной образовательной программы основного общего 
образования МАОУ «Лицей «Солярис» для проведения контроля усвоения 
программного материала предусмотрены виды контроля. 

Распределение видов контроля происходит следующим образом: 
 

Вид контроля 
Количество 

работ 
7 класс 

Входная диагностика 0 
Промежуточная аттестация за 1 полугодие 1 

Промежуточная (итоговая) аттестация за учебный 
год 1 

Текущие контрольные работы 0 
Итоговое количество контрольных работ за 

учебный год 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ)» 

 
Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) основ 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) в 7 классе основной школы определена 
следующими укрупнёнными тематическими блоками (модулями): 

 
Модуль 1. Безопасность в социуме 
Раздел 1. Как улучшить отношения с окружающими 

Как улучшить отношения с окружающими Стресс и стрессовые ситуации. 
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. 

Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом. 
Конфликт — особенности общения. Как избежать конфликтной ситуации. 

Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия для детей, 
подростков и их родителей. 

Безопасность в социальных сетях. Как не стать жертвой принуждения к 
самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения в группы 
смерти. Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры «Колумбайн» и 
«скулшутинг» — опасные враги общества. 

 
Модуль 2 Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары) 
Раздел 2 Безопасность в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. Правила поведения, если пожар в квартире. 
Рекомендации, как избежать пожара. Безопасность в повседневной жизни 
Пожарная безопасность в помещениях. Пожар на кухне, на балконе. Меры 
предосторожности при работе с печью. 

Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности при 
использовании электроприборов. 

Средства бытовой химии. 
 

Модуль 3 «Безопасность на транспорте 
Раздел 3 Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным 
транспортом и метрополитеном 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и 
метрополитеном Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Зоны 
опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего 
следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 

Безопасность в метрополитене. 
 

Модуль 4 «Безопасность в общественных местах» 
Раздел 4 Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать встречи с преступником. Безопасность на улице. 
Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить свою безопасность в 
квартире. Осторожно: мошенничество. Как избежать встречи с наркоторговцем. 
Понятие «наркотизм». Противодействие наркотизму. 

 
Модуль 5 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 



Раздел 5 Терроризм — угроза обществу и каждому человеку 
Терроризм — угроза обществу и каждому Как государство борется с 

терроризмом. Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. 
Основные задачи Национального антитеррористического комитета (НАК). 

Особенности современного терроризма. 
Виды современной террористической деятельности. Телефонные 

террористы. 
Как не стать пособником террористов. Как действуют вербовщики 

террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской 
Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе 
для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет. 

Формирование антитеррористического поведения. Противодействие 
экстремизму и терроризму Терроризм — угроза национальной безопасности 
России. Основные нормативно-правовые акты по противодействию 
экстремизму и терроризму. Федеральные законы «О противодействии 
экстремистской деятельности», «О противодействии терроризму» и другие 
документы. Общегосударственное противодействие терроризму. Основные 
задачи противодействия терроризму. Основные направления предупреждения 
(профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к 
антитеррористической деятельности. Противодействие вовлечению в 
сообщества экстремистской направленности. Праворадикальные сообщества. 
Леворадикальные сообщества. 

 
Модуль 6 «Безопасность в природной среде» 
Раздел 6 Чрезвычайные ситуации природного характера 

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. Землетрясение. 
Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных 
бедствий. 

Чрезвычайные ситуации природного характера Классификация 
чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации 
геологического происхождения. Землетрясение. Правила при подготовке к 
землетрясению. Что нужно делать во время землетрясения. Чрезвычайные 
ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни, 
обвалы. Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного 
бедствия геологического происхождения. Чрезвычайные ситуации 
метеорологического происхождения. Ураганы и бури. Смерчи. Правила 
поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического происхождения. 
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Наводнения, их 
виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при чрезвычайных 
ситуациях гидрологического происхождения. Защита населения от 
чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. Защита от 
землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических 
опасностей, оползней и обвалов. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 
метеорологического и гидрологического происхождения. Защита от ураганов, 
бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия по защите от селей. 
Мероприятия по защите от цунами. Защита от снежных лавин. Природные 
пожары Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. Правила 



безопасности при возникновении лесных и торфяных пожаров. Защита 
населения от лесных и торфяных пожаров. Средства и способы, которые 
используются при тушении лесных пожаров. 

 
Раздел 7 Природные пожары 

Характеризуют чрезвычайные ситуации биолого-социального 
происхождения. Объясняют необходимость мер, принимаемых государством в 
борьбе с пандемией коронавируса. Описывают понятия «эпидемический очаг», 
«эпизоотический очаг». Характеризуют эпифитотии как массовое заболевание 
сельскохозяйственных растений. Демонстрируют знание мер по борьбе с 
биолого-социальными чрезвычайными ситуациями и профилактики. 

 
Модуль 7 «Здоровье и как его сохранить» 
Раздел 8 Чрезвычайные ситуации биолого- социального происхождения 
Характеризуют чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. 
Объясняют необходимость мер, принимаемых государством в борьбе с 
пандемией коронавируса. Описывают понятия «эпидемический очаг», 
«эпизоотический очаг». Характеризуют эпифитотии как массовое заболевание 
сельскохозяйственных растений. Демонстрируют знание мер по борьбе с 
биолого-социальными чрезвычайными ситуациями и профилактики 

 
Модуль 8 Основы медицинских знаний. 
Раздел 9 Первая помощь и правила её оказания 

Первая помощь и правила её оказания 
Основные правила оказания первой помощи. Цель оказания первой 

помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать помощь. 
Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней 
аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи. 

Первая помощь при электротравме. Первая помощь при кровотечении. 
Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, 
венозное, артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного 
кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. Первая 
помощь при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавших в 
медицинское учреждение. Способы транспортировки пострадавшего. Первая 
помощь в природных условиях 

Народные средства первой помощи. Средства для остановки 
кровотечения, от кашля, от воспаления. 

Первая помощь при травматических повреждениях. Первая помощь при 
травме конечностей, при повреждении глаз и носа. Иммобилизация при травме 
конечностей. 

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. Первая помощь при 
переохлаждении, отморожении и ожоге. 

Психологическая поддержка пострадавшего. 
Оказание первой помощи Значение первой помощи при неотложных 

состояниях. Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи. Оказание 
первой помощи при травмах. Переломы, вывихи, растяжения. Оказание первой 
помощи при утоплении, остановке сердца и коме. Первая помощь при 



отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая помощь при 
массовых поражениях людей. Первая помощь при попадании инородного тела в 
верхние дыхательные пути. Действия по удалению инородного тела. Первая 
помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 

 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ОБЖ 

 
Личностные результаты 
1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 
уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа 
России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 
культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 
России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 
вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 
ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 
диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных 
и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно- 



исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения в транспорте и на дорогах; 
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях; 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 
своей семьи; 
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 
характера. 
 
Метапредметные результаты: 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных задач; 
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
Познавательные УУД: 
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, 
для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 
террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- 
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач; 
Коммуникативные УУД: 
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 



решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
• формирование компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий; 
• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 
первой помощи пострадавшим; 
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. 
 
Предметные результаты: 
• Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 
жизни; 
• понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 
• понимание    роли     государства     и     действующего     законодательства 
в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 
том числе от экстремизма и терроризма; 
• понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 
употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 
здоровью; 
• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 
позиции; 
• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; 
• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 
последствий для личности, общества и государства; 
• знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
• умение оказать первую помощь пострадавшим; 
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 
различных источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях 
неопределённости; 
• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 
учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
• овладение основами экологического проектирования безопасной 
жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания. 



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п/п Наименование разделов Количество часов  

1 «Безопасность в социуме»  4 

2 «Безопасность в быту (аварийные ситуации, 
пожары)» 3 

3 Безопасность на транспорте  2 
4 Безопасность в общественных местах  2 

5 Основы противодействия экстремизму и 
терроризму 6 

6 Безопасность в природной среде  9 
7 Здоровье и как его сохранить  4 
8 Основы медицинских знаний  5 

Итого : 34 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ «ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРЕКИ» 
ЦЕЛЬ: актуализация знаний и представлений школьника о предпочитаемой 
профессии, установление соответствия своих способностей и возможностей 
требованиям, которые предъявляет профессия к человеку и нацелены на 
ориентацию индивида в ту область деятельности, для которой у него 
обнаружены большие способности. 
ЗАДАЧИ, реализуемые в рамках профессионального самоопределения 
обучающихся: 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

1. формирование актуального для подростков «информационного поля» 
мира профессий, ознакомление с основными принципами выбора профессии, 
планирования карьеры; 

2. формирование знаний о системе учреждений профессионального 
образования и их требованиях к выпускникам школы; 

3. знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового права;  
4. повышение уровня психологической компетентности обучающихся за 

счет получения соответствующих знаний и умений. Расширения границ 
самовосприятия, пробуждения потребностей в самосовершенствовании. 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 
1. Определение степени соответствия «профиля личности» и 

профессиональных требований, внесение корректив в профнамерения 
обучающихся;  

2. приобретение практического опыта, соответствующего интересам, 
склонностям личности обучающегося; 

3. формирование готовности выпускников школы к непрерывному 
образованию и труду с учетом потребностей нашего города, его развития и 
благополучия;  

4. развитие способности адаптироваться в реальных социально-
экономических условиях. 

РАЗВИВАЮЩИЕ: 
1. развитие потребности в самовоспитании, саморазвитии и 

самореализации; 
2. выявление интересов, склонностей обучающихся, направленности 

личности, первичных профнамерений и их динамики; 
3. формирование готовности к самоанализу и самооценке, реальному 

уровню притязаний; 
4. создание условий для развития прикладных умений (действовать в 

ситуации выбора, строить перспективные планы на будущее, решать 
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практические проблемы в экспериментальной ситуации, корректировать 
выбор, презентовать себя); 

5. формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих 
силах применительно к реализации себя в будущей профессии; 
«Профессиональные треки выпускника» включают один блок и 
представлены в таблице. 
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№ 
п/п Класс Название 

блока Цель блока Четверть  Тема урока 

1.  

7 
класс 

Я и МЫ Актуализация знаний обучающихся о 
профессиях с постепенным расширением 
представлений о мире профессий в общем: 
формирование системного представления 
о мире профессией и значимости трудовой 
деятельности. 

1 четверть 1.Специфика работы 
психолога 
2.Работа в МЧС, как 
осознанный выбор 

2 четверть 1.Образ полицейского 
правда и стереотипы 
2.Профессия «Следователь» 
3.Профессии подземелья. 
Метрополитен. 

3 четверть 1.Государственные службы, 
борцы с терроризмом 
2.НАК, ФСБ, ГРУ, как 
поступить на службу 
3 «Профессия Родину 
защищать». Специфика 
службы в ФСБ 

4 четверть 1. ЕДДС, специфика работы 
2. Профессия «Дежурный 
диспетчер» 
3. Метеоролог и его 
обязанности 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ БЛОКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
«ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРЕКИ ВЫПУСКНИКА» 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями 
конкретной профессии; 

• составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 
• использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности; 
• анализировать информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах 
хозяйствования в условиях рынка; 

• пользоваться сведениями о путях получения профессионального 
образования. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• развить самостоятельность; 
• оценить собственные возможности и овладеть умениями получать из 

разнообразных источников и критически осмысливать социальную 
информацию; 

• систематизировать, анализировать полученные данные; 
• освоить способы познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и 
правового государства.  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 
понимания значимости безопасного поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах 
(в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 
массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды). 
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ЭЛЕКТРОННО-ЦИФРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ 
 
• Егоров С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс / Б. О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов под 
редакцией С. Н. Егорова М.: Просвещение 2021 г. 

 
• http://obj.mchsmedia.ru/ - «Основы безопасности жизнедеятельности» – 

ежемесячное специализированное информационно-методическое 
издание 

• https://www.spas-extreme.ru/ - Спас Экстрим портал детской безопасности 
МЧСЧ России 

• http://www.obzh.ru/ - Федеральный образовательный портал по Основам 
безопасности жизнедеятельности 

 

http://obj.mchsmedia.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.obzh.ru/
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