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ОБЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

Группы 1.1 – 1.6 (1 классы) 

 

11.30 – 12.30 – приём детей в ГПД 

12.30 – 13.30 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 15.00 – клубный час   

15.00 – 15.30 – занятия по интересам 

15.30 – 16.00 – полдник 

16.00 – 17.30 – подвижные игры на свежем воздухе, уход домой. 

Группы 2.1 – 2.3 (2 классы) 

 

12.00 – 13.00 – приём детей в ГПД 

13.00 – 14.00 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

14.00 – 14.30 – обед 

14.30 – 15.45 – самоподготовка 

15.45 – 16.00 – полдник 

16.00 – 16.45 – клубный час 

16.45 – 17.45 – подвижные игры на свежем воздухе 

17.45 – 18.00 - уход домой. 
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1 классы /1 корпус 
ГПД 1.1 

Воспитатель: Шилова Елена Геннадьевна 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

11.30-

12.30 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

12.30-

13.30 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

13.30 – 

14.00 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.00-

15.00 

Клубный час 

«Спортивные 

игры» 

Спортивн

ый зал 

Клубный 

час 

«Занимател

ьная 

математика

» 

 

Кабинет 

110Б 

Библиотечн

ый час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиоте

ка 

Клубный час 

«Волшебны

й карандаш» 

Кабинет 

110Б 

Клубный 

час 

«Очумелые 

ручки» 

Кабинет 

110Б 

15.00– 

15.30 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

110Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

110Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

110Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

110Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

110Б 

15.30 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00 – 

17.30 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

 

Территори

я лицея 
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ГПД 1.2 

Воспитатель: Васнева Галина Павловна 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

11.30-

12.30 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

104Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

104Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

104Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

104Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

104Б 

12.30-

13.30 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

13.30 – 

14.00 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.00-

15.00 

Клубный час 

«Занимательн

ая 

математика» 

Кабинет 

104Б 

Клубный 

час 

«Спортивн

ые игры» 

 

Спортивный зал Клубный час 

«Волшебны

й карандаш» 

Кабинет 

104Б 

Библиотечн

ый час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиотека Клубный 

час 

«Очумелые 

ручки» 

Кабинет 

104Б 

15.00– 

15.30 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

104Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

104Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

104Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

104Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

104Б 

15.45 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00 – 

17.30 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территори

я лицея 
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ГПД 1.3 

Воспитатель: Кучаева Яна Анатольевна/Белоножникова Мария Вадимовна 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

11.30-

12.30 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

12.30-

13.30 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

13.30 – 

14.00 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.00-

15.00 

Клубный час 

«Очумелые 

ручки»» 

Кабинет 

105Б 

Клубный 

час 

«Волшебн

ый 

карандаш» 

Кабинет 

105Б 

Клубный час 

«Спортивны

е игры» 

 

Спортивн

ый зал 

Клубный час 

«Заниматель

ная 

математика» 

Кабинет 

105Б 

Библиотеч

ный час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиотека 

15.00– 

15.30 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

15.30 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00 – 

17.30 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территори

я лицея 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛИЦЕЙ «СОЛЯРИС» 

Страница 6  

2 классы / 1 корпус 

ГПД 2.1 

Воспитатель: Чеботарь Ульяна Юрьевна/Семёнова Анастасия Валерьевна 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

12.00-

13.00 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

205Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

205Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

205Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

205Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

205Б 

13.00-

14.00 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

14.00 – 

14.30 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.30-

15.45 

Самоподготов

ка 

Кабинет 

205Б 

Самоподго

товка 

Кабинет 

205Б 

Самоподгот

овка 

Кабинет 

205Б 

Самоподгот

овка 

Кабинет 

205Б 

Самоподго

товка 

Кабинет 

205Б 

15.45- 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00– 

16.45 

Библиотечны

й час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиоте

ка 

Клубный 

час 

«Занимател

ьная 

математика

» 

Кабинет 

205Б 

Клубный час 

«Очумелые 

ручки»» 

Кабинет 

205Б 

Клубный час 

«Спортивны

е игры» 

 

Спортивны

й зал 

Клубный 

час 

«Волшебн

ый 

карандаш» 

Кабинет 

205Б 

16.45 – 

18.00 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территори

я лицея 
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ГПД 2.3 

Воспитатель: Краснова Марина Викторовна 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

12.00-

13.00 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

108Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

108Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

108Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

108Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

108Б 

13.00-

14.00 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

14.00 – 

14.30 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.30-

15.45 

Самоподготов

ка 

Кабинет 

108Б 

Самоподго

товка 

Кабинет 

108Б 

Самоподгот

овка 

Кабинет 

108Б 

Самоподгот

овка 

Кабинет 

108Б 

Самоподго

товка 

Кабинет 

108Б 

15.45 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00– 

16.45 

Клубный час 

«Занимательн

ая 

математика» 

Кабинет 

108Б 

Библиотеч

ный час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиотека Клубный час 

«Очумелые 

ручки»» 

Кабинет 

108Б 

Клубный час 

«Волшебны

й карандаш» 

Кабинет 

108Б 

Клубный 

час 

«Спортивн

ые игры» 

 

Спортивны

й зал 

16.45 – 

18.00 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территори

я лицея 
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1 классы /2 корпус 
ГПД 1.4 

Воспитатель: Курчавова Марина Викторовна 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

11.30-

12.30 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

107Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

107Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

107Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

107Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

107Б 

12.30-

13.30 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

13.30 – 

14.00 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.00-

15.00 

Клубный час 

«Спортивные 

игры» 

Спортивн

ый зал 

Клубный 

час 

«Занимател

ьная 

математика

» 

Кабинет 

107Б 

Библиотечн

ый час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиоте

ка 

Клубный час 

«Волшебны

й карандаш» 

Кабинет 

107Б 

Клубный 

час 

«Очумелые 

ручки» 

Кабинет 

107Б 

15.00– 

15.30 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

107Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

107Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

107Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

107Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

107Б 

15.30 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00 – 

17.30 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

 

Территори

я лицея 
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ГПД 1.5 

Воспитатель: Медведева Екатерина Сергеевна 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

11.30-

12.30 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

103Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

103Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

103Б 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

103Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

103Б 

12.30-

13.30 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

13.30 – 

14.00 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.00-

15.00 

Клубный час 

«Занимательн

ая 

математика» 

Кабинет 

103Б 

Клубный 

час 

«Спортивн

ые игры» 

 

Спортивный зал Клубный час 

«Волшебны

й карандаш» 

Кабинет 

103Б 

Библиотечн

ый час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиотека Клубный 

час 

«Очумелые 

ручки» 

Кабинет 

103Б 

15.00– 

15.30 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

103Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

103Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

103Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

103Б 

Занятия по 

интересам 

 

Кабинет 

103Б 

15.30 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00 – 

17.30 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территори

я лицея 
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ГПД 1.6 

Воспитатель: Кужентаева Алия Тюлегеновна/Сайкова Анна Александровна 

 

Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

11.30-

12.30 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

105Б 

12.30-

13.30 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

13.30 – 

14.00 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.00-

15.00 

Клубный час 

«Очумелые 

ручки» 

Кабинет 

105Б 

Клубный час 

«Занимательн

ая 

математика» 

Кабинет 

105Б 

Клубный час 

«Спортивные 

игры» 

Спортивн

ый зал 

Клубный час 

«Волшебный 

карандаш» 

Кабинет 

105Б 

Библиотеч

ный час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиотека 

15.00– 

15.30  

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

Занятия по 

интересам 

Кабинет 

105Б 

15.30 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00 – 

17.30  

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территори

я лицея 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

 

Территори

я лицея 
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2 классы / 2 корпус 

ГПД 2.2 

Воспитатель: Сапарина Инна Олеговна/Шишканова Екатерина Юрьевна 

 
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведен

ия 

Название Место 

проведения 

Название Место 

проведения 

12.00-

13.00 

Прием детей 

в ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

Прием 

детей в 

ГПД 

Кабинет 

110Б 

13.00-

14.00 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территория 

лицея 

Прогулка Территор

ия лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

Прогулка Территори

я лицея 

14.00 – 

14.30 

Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая Обед Столовая 

14.30-

15.45 

Самоподгот

овка 

Кабинет 

110Б 

Самоподготов

ка 

Кабинет 

110Б 

Самоподготов

ка 

Кабинет 

110Б 

Самоподготов

ка 

Кабинет 

110Б 

Самоподго

товка 

Кабинет 

110Б 

15.45 – 

16.00 

Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая Полдник Столовая 

16.00– 

16.45 

Библиотечн

ый час  

«Мудрая 

сказка» 

Библиоте

ка 

Клубный час 

«Занимательн

ая 

математика» 

Кабинет 

110Б 

Клубный час 

«Очумелые 

ручки»» 

Кабинет 

110Б 

Клубный час 

«Спортивные 

игры» 

 

Спортивны

й зал 

Клубный 

час 

«Волшебн

ый 

карандаш» 

Кабинет 

110Б 

16.45 – 

18.00 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, 

уход домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территория 

лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территор

ия лицея 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе, уход 

домой. 

Территори

я лицея 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе, 

уход 

домой. 

Территори

я лицея 

 

 

 

 

 


